PSB Otono 23-24 Alérgeno accesible

SEMANA 1

Lunes:

Desayuno: Panqueques (EF), fruta fresca.

Almuerzo: Nuggets de pollo (GF, DF), zanahorias (GF, DF, EF), patatas fritas (GF/EF/DF)
Cena: Penne de tomate asado balsamico vegano (DF,EF), ensalada (GF/DF/EF), panecillos
(DF,EF)

Martes:

Desayuno: avena con manzana, canela (DF/EF), fruta fresca

Almuerzo: Salchicha polaca: contiene cerdo (GF, EF), panecillos (DF, EF), pimientos/cebollas
(GF, DF, EF), chucrut (GF, DF, EF), repollo estofado con sidra (GF, DF, EF)

Cena: Carne de res desmenuzada(GF,DF,EF), Tortillas(DF,EF), Salsa(GF,DF,EF), Crema de
cilantro y lima(GF,EF), Arroz espanol(GF,DF,EF), Calabacin( GF, DF, EF)

Miércoles:

Desayuno: huevos con queso (GF), gofres de papas fritas (GF,EF), salchichas para el
desayuno (GF,DF,EF), fruta fresca

Almuerzo: espagueti (DF, EF), bolofesa (GF, DF, EF), brécoli asado (GF, DF, EF), tostada
texana con ajo (EF),

Cena: sopa de papa al horno (GF, EF), panecillo (DF, EF)

Jueves:

Desayuno: Tostada Francesa (*) Fruta Fresca

Almuerzo: Enchilada de pollo en capas (GF, EF), frijoles negros estilo burracho (GF, DF, EF)
Cena: opcidon secundaria: se actualizara una vez que se seleccione este articulo

Viernes:

Desayuno: Sandwich de Desayuno Jamon, Huevo y Queso (*) Fruta (GF, DF, EF)

Almuerzo: macarrones con queso (EF), zanahorias asadas (EF, DF, GF), barra de ensaladas
con pollo en rodajas (*)

Cena: hamburguesas de ternera (GF, DF, EF), hamburguesa vegetariana (DF, EF), fixins (GF,
EF), tocino (GF, DF, EF), champifones (GF, EF), ensalada de la huerta.

Sabado:

Desayuno: Pastel De Café(*), Fruta Fresca

Almuerzo: Ensalada Winter Cobb (GF/DF/EF), pollo asado (GF, DF, EF), chips Plta (DF/EF)
Cena: Pollo Parm(*), Penne(DF,EF),Marinara (GF, EF, DF), Ensalada César (*)

Domingo:

Desayuno: Muffins de Arandanos(*), Fruta Fresca

Almuerzo: Taco Pasta Horneada (EF), Ensalada Huerta

Cena: muslos de pollo asado con manzana y arandanos (GF,DF,EF), papas asadas
(GF,DF,EF), guisantes (GF,DF,EF), ensalada de la huerta



PSB Otono 23-24 Alérgeno accesible

SEMANA 2

Lunes:

Desayuno: Huevos Revueltos (GF, DF) Salchichas (GF, EF, DF), Fruta (GF, EF, DF)
Almuerzo: sandwich de pollo crujiente (DF, EF), ensalada de repollo y manzana de invierno
(GF, DF), barra de ensaladas

Cena: Pasta con pimiento rojo asado (DF, EF) Ensalada de rucula (GF, EF) Rollitos (DF, EF)

Martes:

Desayuno: Fresas y Crema de Avena(EF), Frutas (GF, EF, DF)

Almuerzo: pollo teriyaki salteado (GF,DF,EF), arroz blanco (GF,DF,EF), barra de ensaladas
Cena: Carnita de cerdo (GF, EF, DF), salsa de maiz y frijoles negros (GF, EF, DF) Tortillas (EF,
DF) Arroz con cilantro y lima (GF, EF, DF) Barra de ensaladas

Miércoles:

Desayuno: Hash de pastrami de pavo de invierno (GF, EF, DF), huevos con queso (GF) Fruta
(GF, EF DF)

Almuerzo: pasta horneada con salchicha de pollo y brécoli (EF), barra de ensaladas

Cena: abundante chile vegetariano (GF,DF,EF), arroz blanco (GF,DF,EF), ensalada de la
huerta

Jueves:

Desayuno: Cazuela de tostadas francesas con arandanos (*) Fruta fresca (GF, EF, DF)
Almuerzo: lasafa cremosa de verduras (EF), nudos de ajo (EF), barra de ensaladas

Cena: articulo que se seleccionara mas tarde; se completara una vez que se haya realizado la
seleccion, ensalada de la huerta

Viernes:

Desayuno: Sandwich de Desayuno con Tocino, Huevo y Queso (*) Fruta

Almuerzo: queso asado de invierno (EF), sopa de frijoles blancos y espinacas (GF, DF, EF),
barra de ensaladas con pollo asado

Cena: Pizza BHOP (FUENTE EXTERNA) Ensalada César (*)

Sabado:

Desayuno: Muffins de Calabaza(*), Fruta Fresca

Almuerzo: BLT Caprese (EF), Pita Pocket (DF/EF)

Cena: Manicotti al horno (*) Judias verdes al vapor (GF, EF, DF), tostadas con ajo de Texas
(EF), ensalada

Domingo:

Desayuno: Scones(*), Fruta Fresca

Almuerzo: Salsa Florentina De Champifiones(GF,EF), Linguini(DF,EF), Garbanzos
Guisados(GF/DF/EF), Ensalada

Cena: Frijoles negros y chili de res (GF, DF, EF) Ensalada de pan de maiz con jalapefio y
queso cheddar (*)



PSB Otono 23-24 Alérgeno accesible

SEMANA 3

Lunes

Desayuno: Panqueques con chispas de chocolate (*), fruta fresca

Almuerzo: pollo General Tso (GF/DF/EF), arroz jazmin (DF/EF), barra de ensaladas de brécoli
al vapor (GF/DF/EF)

Cena: Curry de garbanzos y verduras (GF/DF/EF), cuscus de invierno (DF/EF), ensalada de la
huerta

Martes:

Desayuno: avena con bayas de invierno (DF, EF), requesén (GF, EF) fruta (GF, EF, DF)
Almuerzo: muslos de pollo a la barbacoa (GF, DF, EF), frijoles horneados (GF, DF, EF),
ensalada tibia de papa (GF, DF, EF), ensalada de la huerta

Cena: Tacos de carne Bulgogi (GF, DF, EF), arroz integral con cebollino (GF, DF, EF), tortillas
(DF, EF), crema agria (GF, EF), ensalada de repollo coreana (GF, DF, EF), huerta Ensalada

Miércoles:

Desayuno: Huevos Revueltos (GF) Salchicha (GF, EF, DF) Sémola de Arce (GF, EF, DF) Fruta
Almuerzo: Ziti al horno con migajas sin carne (*), nudos de ajo (EF), espinacas salteadas (GF,
DF, EF), barra de ensaladas

Cena: pollo blanco con chile (GF, DF, EF), pan de maiz (EF), ensalada

Jueves:

Desayuno: Hash Brown horneado con huevo y queso (GF), fruta fresca

Almuerzo: pollo cremoso con espinacas y Alfredo (GF, EF), arroz integral (GF, DF, EF),
panecillos hawaianos (*), barra de ensaladas

Cena: Comida de seleccion secundaria: se completara cuando se haya realizado la seleccion.

Viernes:

Desayuno: Envoltura de tortilla Denver (*), fruta fresca

Almuerzo: albéndigas coreanas con salsa de chile dulce (GF, DF), arroz integral (GF, DF, EF),
barra de ensaladas

Cena: Crispy Tenders (EF, DF), BBQ (EF, DF) Buffalo (GF, EF, DF) Tater Tots (GF, EF, DF)
Ensalada

Sabado:

Desayuno: Muffins de limén y semillas de amapola(*)

Almuerzo: ensalada crujiente con aderezo picante de cilantro (GF, DF, EF), salmén al horno
(GF, DF, EF), papas fritas

Cena: pastel de carne de pavo envuelto en tocino (GF, DF), puré de ajo (GF, EF), ensalada de
la huerta

Domingo

Desayuno: Pastel de Café con Canela(*)

Almuerzo: salsa cremosa de champifiones y frijoles blancos (GF, EF), conchas de pasta (DF,
EF), ensalada de la huerta

Cena: espaguetis (DF, EF), albondigas de res con marinara (GF, DF), nudos de ajo (EF),
zanahorias (GF, DF, EF), ensalada de la huerta



PSB Otono 23-24 Alérgeno accesible

SEMANA 4

Lunes:

Desayuno: Migas- Huevos Revueltos Tex-Mex (GF) Fruta Fresca

Almuerzo: Nuggets de pollo crujientes (GF, DF, EF), arroz pilaf (DF, EF), guisantes (GF, DF,
EF), ensalada César con aderezo y picatostes para acompanar (GF)

Cena: Pisto(GF,DF,EF), Conchas(DF,EF), Ensalada de Rucula(GF,EF), Panecillos (*)

Martes:

Desayuno: Tortitas De Calabaza(*), Fruta Fresca

Almuerzo: Sloppy Joes (DF, EF), pasteles de papa (GF, EF), guisantes y zanahorias (GF, DF,
EF), barra de ensaladas

Cena: Pollo con cilantro y lima (EF, DF, GF) Arroz rojo (GF, EF, DF) Calabacin salteado y
calabaza de verano (GF, EF, DF) Ensalada

Miércoles:

Desayuno: Quiche Suiza con Tocino (*) Desayuno Papas (GF, EF, DF) Fruta

Almuerzo: pasta con pesto de col rizada de invierno con verduras asadas (EF), nudos de ajo
(EF), barra de ensaladas

Cena: Minestrone de invierno abundante (GF,DF,EF), panecillo(*), ensalada de la huerta
(GF,DF,EF)

Jueves:

Desayuno: Tostada Francesa De Platano(*), Fruta Fresca

Almuerzo: sopa de brocoli y coliflor con queso cheddar (GF, EF), pollo en rodajas (GF, DF, EF),
barra de ensaladas

Cena: Seleccion secundaria: se completara una vez que se haya realizado la seleccion.

Viernes:

Desayuno: Croissanwich De Salchicha, Huevo Y Queso(*) Fruta Fresca

Almuerzo: Pollo a la naranja (EF, DF, GF) Brécoli con ajo asado (GF, EF, DF) Arroz pegajoso
(GF, EF, DF) Barra de ensaladas

Cena: pizzalpizza de champifiones asados y espinacas (EF), ensalada griega (EF, GF)

Sabado:

Desayuno: Muffins de arandano y naranja (*), fruta fresca

Almuerzo: taco de pescado crujiente (DF, EF), ensalada de repollo con manzana de invierno
(GF, DF), pico de gallo (GF, DF, EF), ensalada de la huerta

Cena: filete Salisbury con salsa de champifiones (GF,DF,EF), papas asadas (GF,DF,EF),
zanahorias arcoiris asadas (GF,DF,EF), ensalada

Domingo:

Desayuno: Scones(*), Fruta Fresca

Almuerzo: gulash americano (pasta con abundante salsa de carne) (DF, EF), guisantes con
mantequilla (GF, EF), ensalada de la huerta

Cena: pollo al curry con vegetales de raiz (GF/DF/EF), ensalada tibia de quinua y arroz integral
(GF/DF/EF), naan (*), ensalada de la huerta



