
PSB outono 23-24 alérgeno acessível 

 
SEMANA 1 
Segunda-feira: 
Café da manhã: Panquecas(EF), frutas frescas 
Almoço: Nuggets de Frango (GF, DF), Cenouras (GF,DF,EF), Bolinhos de Batata (GF/EF/DF) 
Jantar: Penne de Tomate Assado Balsâmico Vegano (DF,EF), Salada (GF/DF/EF), Rolinhos 
(DF,EF) 
 
Terça-feira: 
Café da Manhã: Maçã Canela Aveia (DF/EF), Fruta Fresca 
Almoço: Salsicha Polonesa - Contém Carne de Porco (GF, EF), Pães (DF, EF), 
Pimentões/Cebolas (GF, DF, EF), Chucrute (GF, DF, EF), Couve Refogada com Cidra (GF, DF, 
EF) 
Jantar: Carne Desfiada (GF, DF, EF), Tortilhas (DF, EF), Salsa (GF, DF, EF), Crema de 
Coentro e Limão (GF, EF), Arroz Espanhol (GF, DF, EF), Abobrinha (GF,DF,EF) 
 
Quarta-feira: 
Café da manhã: Ovos com queijo (GF), waffles de hashbrown (GF, EF), salsicha de café da 
manhã (GF, DF, EF), frutas frescas 
Almoço: Espaguete(DF,EF), Bolonhesa(GF,DF,EF), Brócolis Assado(GF,DF,EF), Torrada 
Texas com Alho(EF), 
Jantar: Sopa de Batata Assada (GF, EF), Rolo (DF, EF) 
 
Quinta-feira: 
Café da Manhã: Rabanada (*) Fruta Fresca 
Almoço: Enchilada de Frango em Camadas (GF, EF), Feijão Preto Estilo Burracho (GF, DF, 
EF) 
Jantar: Escolha Secundária - Será atualizado assim que este item for selecionado 
 
Sexta-feira: 
Café da Manhã: Sanduíche de Presunto, Ovo e Queijo (*) Frutas (GF, DF, EF) 
Almoço: Macarrão com Queijo (EF), Cenoura Assada (EF, DF, GF), Buffet de Saladas com 
Frango Fatiado (*) 
Jantar: Hambúrgueres de Carne(GF,DF,EF), Hambúrguer Vegetariano(DF,EF), Fixins(GF,EF), 
Bacon(GF,DF,EF), Cogumelos(GF,EF), Salada de Jardim 
 
Sábado: 
Café da Manhã: Bolo de Café(*), Fruta Fresca 
Almoço: Salada Cobb de Inverno (GF/DF/EF), Frango Assado (GF,DF,EF), Chips PIta (DF/EF) 
Jantar: Frango Parm(*), Penne(DF,EF),Marinara (GF, EF, DF), Salada César (*) 
 
Domingo: 
Café da Manhã: Muffins de Mirtilo(*), Fruta Fresca 
Almoço: Taco Pasta Bake (EF), Salada de Jardim 
Jantar: Coxas de Frango Assado com Maçã e Cranberry (GF, DF, EF), Batata Assada (GF, DF, 
EF), Ervilhas (GF, DF, EF), Salada de Jardim 
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SEMANA 2 
Segunda-feira: 
Café da Manhã: Ovos Mexidos (GF, DF) Salsicha (GF, EF, DF), Fruta (GF, EF, DF) 
Almoço: Sanduíche de Frango Crocante (DF, EF), Salada de Maçã e Repolho de Inverno (GF, 
DF), Buffet de Saladas 
Jantar: Macarrão Assado com Pimentão Vermelho (DF, EF) Salada de Rúcula (GF, EF) 
Rolinhos (DF, EF) 
 
Terça-feira: 
Café da Manhã: Morangos e Creme de Aveia (EF), Frutas (GF, EF, DF) 
Almoço: Frango Teriyaki Frito (GF, DF, EF), Arroz Branco (GF, DF, EF), Buffet de Saladas 
Jantar: Carnita de Porco (GF, EF, DF), Salsa de Milho e Feijão Preto (GF, EF, DF) Tortilhas 
(EF, DF) Arroz de Coentro e Limão (GF, EF, DF) Buffet de Salada 
 
Quarta-feira: 
Café da manhã: Hash de pastrami de peru de inverno (GF, EF, DF), ovos com queijo (GF) 
frutas (GF, EF DF) 
Almoço: Salsicha de Frango e Massa Assada de Brócolis (EF), Buffet de Saladas 
Jantar: Farto Pimentão Vegetariano (GF, DF, EF), Arroz Branco (GF, DF, EF), Salada de 
Jardim 
 
Quinta-feira: 
Café da Manhã: Caçarola de Torrada Francesa de Mirtilo (*) Frutas Frescas (GF, EF, DF) 
Almoço: Lasanha Cremosa de Vegetais (EF), Nós de Alho (EF), Buffet de Saladas 
Jantar: Item a ser selecionado posteriormente - será preenchido assim que a seleção for feita, 
Salada de Jardim 
 
Sexta-feira: 
Café da Manhã: Sanduíche de Café da Manhã com Bacon, Ovo e Queijo (*) Frutas 
Almoço: Queijo Grelhado de Inverno(EF), Sopa de Feijão Branco e Espinafre(GF,DF,EF), 
Buffet de Saladas c/ Frango Grelhado 
Jantar: Pizza BHOP (FORA FONTE) Salada César (*) 
 
Sábado: 
Café da Manhã: Muffins de Abóbora(*), Fruta Fresca 
Almoço: BLT Caprese (EF), Pita Pocket (DF/EF) 
Jantar: Manicotti Assado (*) Feijão Verde Cozido no Vapor (GF, EF, DF) Torrada de Alho Texas 
(EF), Salada 
 
Domingo: 
Café da manhã: Scones(*), Fruta Fresca 
Almoço: Molho Florentino de Cogumelos (GF, EF), Linguine (DF, EF), Grão de Bico Estufado 
(GF/DF/EF), Salada 
Jantar: Feijão Preto e Chili de Carne (GF, DF, EF) Pão de Milho Jalapeno Cheddar (*) Salada 
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SEMANA 3 
Segunda-feira 
Café da Manhã: Panquecas de Chocolate(*), Frutas Frescas 
Almoço: Frango General Tso (GF/DF/EF), Arroz de Jasmim (DF/EF), Brócolis Cozido no Vapor 
(GF/DF/EF) Salada 
Jantar: Caril de Grão de Bico e Legumes (GF/DF/EF), Cuscuz de Inverno (DF/EF), Salada de 
Jardim 
 
Terça-feira: 
Café da Manhã: Aveia com Frutas de Inverno (DF, EF), Queijo Cottage (GF, EF) Frutas (GF, 
EF, DF) 
Almoço: Coxas de Frango com Churrasco (GF, DF, EF), Feijão Assado (GF, DF, EF), Salada 
de Batata Quente (GF, DF, EF), Salada de Jardim 
Jantar: Tacos de carne Bulgogi (GF, DF, EF), arroz integral com cebolinha (GF, DF, EF), 
tortilhas (DF, EF), creme de leite (GF, EF), salada coreana (GF, DF, EF), jardim Salada 
 
Quarta-feira: 
Café da manhã: Ovos mexidos (GF) Salsicha (GF, EF, DF) Grãos de bordo (GF, EF, DF) 
Frutas 
Almoço: Ziti Assado com Crumbles Sem Carne(*), Nós de Alho(EF), Espinafre 
Refogado(GF,DF,EF), Buffet de Saladas 
Jantar: Frango Branco com Pimentão (GF, DF, EF), Pão de Milho (EF), Salada 
 
Quinta-feira: 
Café da manhã: ovo e queijo Hash Brown Bake (GF), frutas frescas 
Almoço: Frango Cremoso com Espinafre-Alfredo (GF, EF), Arroz Integral (GF, DF, EF), 
Rolinhos Havaianos (*), Buffet de Saladas 
Jantar: Refeição Secundária de Seleção - Preencherei quando a seleção for feita 
 
Sexta-feira: 
Café da manhã: Wrap de omelete Denver (*), frutas frescas 
Almoço: Almôndegas coreanas com molho de pimenta doce (GF, DF), Arroz Integral (GF, DF, 
EF), Buffet de Saladas 
Jantar: Tenders Crocantes (EF, DF), Churrasco (EF, DF) Buffalo (GF, EF, DF) Tater Tots (GF, 
EF, DF) Salada 
 
Sábado: 
Café da Manhã: Muffins de Limão e Semente de Papoula(*) 
Almoço: Salada Crunch com Molho Picante de Coentro (GF, DF, EF), Salmão Assado (GF, DF, 
EF), Batatas Fritas 
Jantar: Bolo de carne de peru embrulhado com bacon (GF, DF), purê de alho (GF, EF), salada 
de jardim 
 
Domingo 
Café da Manhã: Bolo de Café com Canela(*) 
Almoço: Molho Cremoso de Cogumelos e Feijão Branco (GF, EF), Cascas de Macarrão (DF, 
EF), Salada de Jardim 
Jantar: Espaguete (DF,EF), Almôndegas de Carne c/ Marinara(GF,DF), Nós de Alho(EF), 
Cenouras(GF,DF,EF), Salada de Jardim 
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SEMANA 4 
Segunda-feira: 
Café da Manhã: Migas- Ovos Mexidos Tex-Mex (GF) Fruta Fresca 
Almoço: Nuggets de Frango Crocantes(GF,DF,EF), Arroz Pilaf(DF,EF), Ervilhas(GF,DF,EF), 
Molho César e croutons à parte(GF) 
Jantar: Ratatouille (GF,DF,EF), Conchas(DF,EF), Salada de Rúcula(GF,EF), Rolinhos (*) 
  
Terça-feira: 
Café da Manhã: Panquecas de Abóbora(*), Fruta Fresca 
Almoço: Sloppy Joes (DF,EF), Bolos de Batata(GF,EF), Ervilhas e Cenouras(GF,DF,EF), Buffet 
de Saladas 
Jantar: Frango Coentro-Limão (EF, DF, GF) Arroz Rojo (GF, EF, DF) Abobrinha Refogada e 
Abóbora (GF, EF, DF) Salgada 
 
Quarta-feira: 
Café da Manhã: Bacon Quiche Suíço (*) Café da Manhã Batatas (GF, EF, DF) Frutas 
Almoço: Massa de Pesto de Couve de Inverno com Vegetais Assados (EF), Nós de Alho (EF), 
Buffet de Saladas 
Jantar: Saudável Minestrone de Inverno (GF, DF, EF), Rolo (*), Salada de Jardim (GF, DF, EF) 
 
Quinta-feira: 
Café da Manhã: Torrada Francesa de Banana Assada (*), Fruta Fresca 
Almoço: Sopa de Brócolis e Couve-Flor Cheddar (GF, EF), Frango Fatiado (GF, DF, EF), Buffet 
de Saladas 
Jantar: Seleção Secundária - preencherei assim que a seleção for feita 
 
Sexta-feira: 
Café da Manhã: Croissanwich de Ovo e Queijo(*) Fruta Fresca 
Almoço: Frango com Laranja (EF, DF, GF) Brócolis com Alho Assado (GF, EF, DF) Arroz 
Pegajoso (GF, EF, DF) Salada 
Jantar: Pizza/Pizza de Cogumelos Assados e Espinafres (EF), Salada Grega (EF,GF) 
 
Sábado: 
Café da manhã: Muffins de Cranberry e Laranja (*), Frutas frescas 
Almoço: Taco de Peixe Crocante(DF,EF), Salada de Maçã de Inverno(GF,DF), Pico De 
Gallo(GF,DF,EF), Salada de Jardim 
Jantar: Bife Salisbury com molho de cogumelos(GF,DF,EF), Batata Assada(GF,DF,EF), 
Cenoura Arco-Íris Assada(GF,DF,EF), Salada 
 
Domingo: 
Café da manhã: Scones(*), Fruta Fresca 
Almoço: Goulash Americano (Macarrão com Molho Saudável de Carne) (DF, EF), Ervilhas com 
Manteiga (GF, EF), Salada de Jardim 
Jantar: Frango ao Curry com Vegetais de Raiz (GF/DF/EF), Salada Quente de Quinoa e Arroz 
Integral (GF/DF/EF), Naan(*), Salada de Jardim 
 
 


